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Kansikuva: Kuuden yhdistyksen kokous 
Hämeenlinnassa, kuva Risto Salminen 
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Päijät-Hämeen Rauhanturvaajat ry:n hallituksen v. 2025 
määrittämät toimikunnat ja niiden vastuuhenkilöt (vetäjä 
ensimmäisenä). 

Tapahtuma- ja matkailutoimikunta
Markku Selonen, Ari Mähönen, Jyrki Ristkari, Maija Mikkola
Palkitsemistoimikunta
Reijo Juvonen, Merja Jylhänniska, Ari-Pekka Ritari, Ari Mähönen, 
Risto Salminen, Matti Saira
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Hannu Tupasela, Markku Selonen, Jukka Hämäläinen, Kari 
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Heikki Saxberg, hessu.saxberg@luukku.com, puh. 040 7220355

puolivälissä ja normaaliin 
tapaan joitakin henkilöva-
lintoja on tulossa. Meidän 
Itsenäisyyspäivän perintei-
nen katselmus toteutetaan, 
kuten ennenkin ja taas liput 
liehumaan. Hienokseltaan 
on hyvä alkaa valmistautu-
maan Joulun aikaan ja siihen 
kuuluviin tapahtumiin. Ja 
ensi vuoden puolella saattaa 
Salpausselkä 
taas kutsua 
meitä. 

Risto

Tämä vuosi on hyvää vauhtia 
kallistumassa lopuilleen, 
mutta on sitä kesän kulu-
essa ollut tapahtumiakin. 
Kesäkauden avajaisissa 
oli ilahduttavan runsas 
osanotto. On sitten koluttu 
Hieta-ja Tamminiemeä, tut-
kittu Saarenmaata vähän eri 
kantilta, kuin viime vuonna, 
oltu mukana Hennala-Herää-
hulinoissa ja unohtamatta 
6-yhdistysten tapaamista. 
Pienemmällä porukalla kul-
jettu ampumassa pari kertaa 
Vesivehmaalla, kerran Säky-
lässä, samoin Hälvälässä ja 
Luhtaanmaalla. Marraskuus-
sa ammutaan vielä ilma-ase 
kilpailut. RT-liiton syysliitto-
kous Helsingissä ratkaisee, 
muuttuuko liiton nimi ja jos 
muuttuu, vaikuttaako se 
yhdistyksiin. Oma syysko-
kouksemme on marraskuun 
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Tähän tuotteeseen
käytetty puu on
kestävästi hoidetuista
metsistä

www.pefc.fi

                              TORIN WANHA HAUTAUSTOIMISTO OY

Täyden palvelun hautauuoimiio Lahdessa

Vapaudenkatu 2, Lahti       Puh. 0440 77 11 22
www.hautaustoimistolahti.fi
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Kuuden yhdistyksen TAPAAMINEN  27.9.2025 

Kuuden yhdistyksen ko-
koontuminen oli lauantaina 
27.09.2025 Hämeenlin-
nassa. Osanotto jäi hiukan 
vaatimattomaksi, sillä 
paikalla oli jäseniä vain nel-
jästä yhdistyksestä. Kuten 
asiaan kuuluu, aloitettiin 
lipun nostolla, sitten melko 
perusteellinen kierros 
Museo Militariassa oppaan 
johdolla. Tutustuimme 
myös YK-aiheiseen näyt-
telyyn. Kierroksen jälkeen 
kahvittelu ja herrasmies-
kilpailu piha-alueella, siis 
entisellä Hämeenlinnan 
torilla. Kilpailun voitto 
saatiin Päijät-Hämeeseen. 

Johtuiko ehkä siitä, että 
noin puolet kilpailijoista oli 
P-HRT:n jäseniä ? Päivän 
lopulla tutkimme Etulinja-
myymälän valikoimat ja 
jotain tuli ostettuakin. Ilta-
ohjelma oli entisen Suomen 
Kasarmin ja myös entisen 
Sotilaskoti-rakennuksen 
alakerrassa. Tarjolla oli sau-
na ja melkoisen maittava 
päivällinen. Valtaosa meistä 
lähti kotimatkalle ruokailun 
jälkeen, mutta muutama jäi 
jatkamaan tapaamista pe-
rinteisen pitemmän kaavan 
mukaan.

Teksti: Risto Salminen  
kuvat: Risto Salminen
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Perjantaina 12.09 aamulla 
varhain, reilut kolmekymmentä 
henkilöä aloitti yhdistyksen 
matkan kohti Saarenmaan 
Kuressaarta, siellä oli käyty jo 
kerran aiemmin, ja viihdytty 
hyvin, siispä uudelleen, koska 
nähtävyyksiä riittää myöskin 
toiselle reisulle, menomatka 
meni rattoisissa merkeissä, 
laivalta hankitut välipalat 
ja lähdevedet pitivät kielet 
irtonaisina, ja Maija matkanjoh-
tajana piti väkeä ajan tasalla. 
Virtsun satamaan saavuttaes-
sa, lautoista toinen oli joutunut 
huoltoon, mutta viivästys ei 

RETKI SAARENMAALLE  12.-14.9.2025

ollut pitkä, ja pian saavuimme 
hotellille, historiallisen tyylikäs 
hotelli Arensburg otti matkaa-
jat hoiviinsa. Ilta vapaata toi-
mintaa, ja tutustumista paikan 
tarjontaan, niin seurustelun 
kuin myös illallisen  puitteissa, 
ruokailussa osa suosi aikaisem-
pia paikkoja, osan löytäessä 
uusia. Lauantaille oli järjestetty 
kiertoajelu, jolla tutustuim-
me Tehumardin vuoden 1944 
taistelupaikan muistomerkkiin, 
ja lähistöllä sijainneeseen 
yksityiseen militaria museoon, 
matkasimme myös majakalle, 
jonne halukkailla oli mahdol-

lisuus kiivetä ulappaa ihaile-
maan. Myös kaupungissa oli 
nähtävää, paikan pitkä historia 
pitää sisällään myös kuuluisan 
keskiaikaisen Piispanlinnan. 
Lauantai ehti sunnuntain puo-
lelle, ja kotimatka koitti, jäljellä 
lämpöiset muistot hienosta rei-
susta. Kiitokset kaikille mukana 
olleille, Ikko matkoille, ja mat-
kanjohtaja Maijalle. Uusi vuosi 
ja uudet matkat odottavat.

Teksti: Reijo Juvonen 
Kuvat: Markku Selonen,  
RISTO SALMINEN
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Sõrven majakka etelään Sõrven majakka POHJOISEEN
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Kulunut syksy on jälleen 
ollut Kuorokilleille ahkeroin-
nin aikaa. Vuorossa on ollut 
yhteiskunnallisen hyvän 
tekeminen vierailemalla 
ikäihmisten kerhoissa ja 
laitoksissa ilahduttamassa 
lauluin ja runoin.

Kohteina ovat olleet Leh-
tiojan palvelukeskus sekä 
neljä Lahden Lähimmäis-
palvelun kaupunginosaker-
hoa eri puolilla kaupunkia, 
joista yksi toteutui kerhoa 
isommallekin yleisölle 
Vanhassa Herrassa. Lisäksi 
Kuorokillit vieraili loka-
kuun alussa pääesiintyjänä 
vanhustenviikon juhlassa 
Jymylinnassa. Kutsujana oli 
Orimattilan kaupungin seni-
orityö. Veteraanien virkis-
tyspäivässä Siikaniemessä 
niin ikään Killit lauloivat ja 
lausuivat muiden esiintyjien 
joukossa. Tämän urakoinnin 

Kuorokillit 
hyvinvoinnin 
edistäjinä 4.6.2025

onnistumiseksi harjoituksia-
kin on ollut sen seitsemän 
kertaa, jotta äänikoneisto 
pysyy kunnossa ja ohjelma 
varmentuu.

Syksyn tilaisuudet ovat 
pääosin olleet päiväaikaan 
toteutuneita, joten tarvit-
tiin varasäestäjäkin Marjo 
Lindforsin tilalle. Tällainen 
saatiin Arja Häkästä, joka 
joutui myös opettelemaan 
Killien tavan laulaa. Arja 
säesti pianolla ja haitarilla. 

Iloinen ja reipas, vaikkakin 
omintakeinen Kuorokillit 
on ollut olemassa jo reilut 
21 vuotta. Kuoron jäsenis-
tössä on tähän mennessä 
ollut mukana 35 laulajaa tai 
säestäjää.

Teksti: Sirkku Lindstam 
Kuvat: Sirkku Lindstam,  
Olli Lindstam

TAIDETTA

KEHYSTYKSET

TAITEILIJA- 
TARVIKKEET

SIMOLAN TAIDE JA KEHYS 
Hollolankatu 10, 15110 Lahti 
p. 040 545 3566 
mika.simola@simolan.fi 
www.simolan.fi

HUOM! Kriha-kortilla -15%

Killien käskynhaltija Sirkku Lindstam ja säestäjä Arja Häkkä

Arja Häkkä Jalkarannan srk-kodin soitinten äärellä

Kuorokillit valmiina äänenavaukseen  
Jalkarannan srk-kodilla
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Veteraanien yhteisma-
jan sauna on tarjonnut 
pitkin kesää yhdistyksen 
naispuolisille jäsenille 
mahdollisuuden järvenran-
tasaunomiseen ja uintiin. 
Kesäkeskiviikkoisin joukko 
on kokoontunut, pääasi-
assa Maijan lämmittämiin 

NaisTEN SAUNAN 
PIKKUJOULUT 8.10.2025

löylyihin. Hyvätunnelmaiset 
ehtoot ovat rentouttaneet ja 
virkistäneet.

Ilmojen viiletessä syksyn 
myötä alkoi myös sauno-
mismahdollisuuden loppu-
misen odottelu. Kun talvea 
kohti syysillat pimenivät ja 
vedetkin viilenivät sinne 10 

asteen tuntumaan, päätet-
tiin viettää pikkujoulut. Kesä-
kausi alkoi tulla päätökseen 
lokakuussa.

Näin reipas naisten joukko 
tekikin. Syksyn ekat pikku-
joulut vietettiin tonttulakeis-
sa, mutta tuttuun tyyliin osin 
ilman muuta vaatetusta! Mi-
täs niitä uikkareita turhaan 
kastelemaan. Juhlatarjoilut-
kin olivat nyyttikestimäisen 
runsaat, mutta maukkaat. Ja 

– tietysti – kuohujuoma sekä 
kiuasmakkarat kruunasivat 
makunautinnon. ”Joulu on 
taas, joulu on taas” -laulua 
veisaten saatettiin kesä-
kautta loppuun. Uskokaa tai 
älkää: iloista kälätystä riitti 
koko illaksi!

Teksti: Sirkku Lindstam  
Kuvat: Maija Mikkola 

Savontie 4, Heinola
puh. 040 221 3477 
mantelicafe@gmail.com

• Omatekoiset tuoreet 
kahvileivät 

• Kunnon lasipannukahvi!
• Tilauksesta erilaiset 

leivonnaiset juhliin
• Kabinetti kokous-  

tai juhlakäyttöön  
(max. 20 hlöä)

Syksyn ekat pikkujoulut 
pidettiin reipashenkisesti 
naisten toiseksi viimeisellä 
saunavuorolla. 
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yk:n  
päivä  
24.10.2025

NASTOLA

Yhdistyneiden kansakun-
tien päivän 24.10.2025 
muistamiset Päijät-Hä-
meessä

YK:n päivää vietetään 24. 
lokakuuta sen kunniaksi, 
että Yhdistyneiden kansa-
kuntien (YK) peruskirja astui 
voimaan vuonna 1945. Päi-
vän juhlinta korostaa YK:n 
tehtävää edistää kansain-

välistä rauhaa, turvallisuut-
ta, oikeudenmukaisuutta ja 
ihmisoikeuksia.  

Perinteisesti Päijät-Hä-
meen Rauhanturvaajat 
Ry kunnioitti 24.10.2025 
palveluksessa menehty-
neitä jäseniään laskemal-
la kukkalaitteet heidän 
haudoilleen. Hollolan 
hautausmaalla laskettiin 
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LEVO ASIKKALA

HOLLOLA

kukkalaite klo 12 Keijo Kor-
vensalon haudalle, Levon 
hautausmaalla Lahdessa 
laskettiin kukkalaite klo 15 
Eino Sinkkosen haudalle ja 
Nastolan Hautausmaalla 
laskettiin kukkalaite klo 17 
Ari Iso-Markkolan haudalle. 
Samalla muistettiin useita 
menehtyneitä yhdistyksen 
jäseniä ja vietiin heidän 

haudoilleen kynttilät. PHRT 
Asikkalan osasto laski 
kukkalaitteen Veteraanien 
muistomerkille Vääksys-
sä. Kukkalaitteen laskun 
jälkeen Asikkalan osasto 
meni perinteisesti Majakka 
paviljonkiin lounaalle.

Teksti: Merja Jylhänniska 
Kuvat: Aki Harju, Varpu Vil-
janen, Markku Selonen, Eira 
Jortikka



PÄIJÄT-HÄMEEN RAUHANTURVAAJAT RY:N JÄSENTIEDOTE10

Suomen Rauhanturvaaja-
liiton syyskokous järjestet-
tiin 08.11.2025 Helsingissä, 
paikkana Original Sokos 
Hotel Presidentti. Kokous oli 
historiallinen sikäli, että liiton 
nimi muuttui, uuden nimen 
ollessa, Suomen Ulkomaan 
Operaatioiden Veteraaniliitto 

ry, Osanotto tapahtumaan oli 
runsas, josta kertoo sekin, että 
iltajuhlassa ruokailijoita oli 162 
henkeä, ennätys liiton pitkässä 
historiassa. Päijät-Hämeen 
edustus oli myös runsas, kuten 
aina, paikalla kahdeksan henki-
löä, virallisena kokousedusta-
jana puheenjohtajamme Risto 

Rauhanturvaajaliiton 
syyskokous 8.11.2025

Suomen Ulkomaan-
operaatioiden 
Veteraaniliitto ry.   

Suomen Rauhanturvaajaliit-
to on nyt nimeltään Suomen 
Ulkomaanoperaatioiden 
Veteraaniliitto ry. Liiton uusi 
nimi sekä muutokset jäse-
nyyskelpoisuuteen hyväk-
syttiin 8.11.2025 Helsingissä 
pidetyssä syysliittokoko-
uksessa, jossa päätettiin 
uusista säännöistä. Sään-
tömuutoksen hyväksyntä 
kuvastaa jäsenyhdistysten 

tukea uudistuksille ja liiton 
uudelle nimelle.

Yhdistyksillä ei todennäköi-
sesti ole tarvetta muuttaa 
omia nimiään liiton nimen 
mukaisesti, eikä siihen 
välttämättä ole syytäkään. 
Vaikka uuteen nimeen totut-
telu voi viedä aikaa, eivätkä 
kaikki perinteiset Sinibaretit 
tai Rauhanturvaajat välttä-
mättä pidä siitä. Muutoksiin 
sopeudutaan vähitellen.

Sääntömuutoksella on 
erityisesti vaikutusta yh-
distysten jäsenyyteen, sillä 
jatkossa jäseniksi voivat 

hakea muutkin kuin perintei-
set rauhanturvaajat. Liiton 
sääntöjen mukaan liitto on 
itsenäinen ja vapaaehtoi-
nen veteraani-, perinne- ja 
maanpuolustusjärjestö, joka 
koostuu rekisteröidyistä jä-
senyhdistyksistä. Näihin yh-
distyksiin voivat kuulua hen-
kilöt, jotka ovat palvelleet 
Suomen valtion lähettäminä 
sotilaallisissa rauhanturva-, 
kriisinhallinta- tai muissa 
ulkomaanoperaatioissa 
sekä siviilikriisinhallinta- tai 
pelastusoperaatioissa.

Päijät-Hämeen Rauhantur-
vaajien nykyiset säännöt 

Salminen. Ja Risto pääsi myös 
estraadille, voittihan Päijät-
Häme jälleen kerran Liiton Ve-
rikauha kiertopalkinnon, liiton 
puheenjohtaja, luovuttaessaan 
palkinnon korosti veren-
luovutuksen tärkeyttä, ja kiitti 
yhdistyksemme jäseniä sen 
eteen tehdystä työstä. Risto 

samalla laski laatat palkinnos-
sa, ja ilmoitti yleisölle kyseessä 
olevan kymmenes peräkkäinen 
voitto. saaden ansaitut aploo-
dit. Ja monet tutut tapasivat 
jälleen toisiaan pitkästä aikaa, 
nauttien yhdessäolosta.

Teksti: Reijo Juvonen  
Kuvat: Maija Mikkola 

mahdollistavat jo nyt edellä 
mainituissa tehtävissä 
palvelleiden hakemisen 
jäseneksi, mutta kaikilla 
Sinibaretti- ja Rauhantur-
vaajayhdistyksillä tämä ei 
välttämättä vielä ole mah-
dollista.

Jatkossa jää nähtäväksi, 
kuinka moni muissa ulko-
maanoperaatioissa sekä 
siviilikriisinhallinta- tai pe-
lastusoperaatioissa toiminut 
tulee hakemaan jäsenyyttä 
eri yhdistyksistä.

Teksti: MATTI SAIRA 
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Päijät-Hämeen Rauhantur-
vaajien syyskokous pidettiin 
lauantaina 15.11. Lahden 
Upseerikerhon Ratsuväen-
salissa ja paikalla oli 47 yh-
distyksen jäsentä. Tilaisuus 
aloitettiin tuntia aiemmin 
nauttimalla maukkaasta 
lohikeitosta. Varsinainen ko-
kous sujui mallikkaasti pu-
heenjohtajan Risto Salmisen 
johdolla. Toimintasuunnitel-
ma ja toimintakalenteri vei-
vät kokousajasta leijonan-
osan, sillä Päijät-Hämeessä 

toimintaa riittää runsaasti 
myös ensi vuonna. Varsi-
naista jäsenmaksua kokous 
ei lähtenyt korottamaan, 
mutta paperisen Rauhan-
turvaajalehden hinnan nou-
su 23 euroon ja näköisleh-
den 17 euron hinta viedään 
sellaisinaan jäsenien ensi 
vuoden laskuihin. Lehdet-
tömän jäsenen lasku pysyi 
19 eurossa kuten ennenkin. 
Hallitusvalinnoissa tapahtui 
huomattavia muutoksia, 
sillä pitkään hallituksessa 

phrt:n 
SYYSKOKOUS 15.11. 2025

työskennelleet Ari-Pekka 
Ritari, Hannu Sorjonen ja 
Ari Mähönen ilmoittivat, 
etteivät ole käytettävissä 
uuteen hallitukseen. Vuosik-
si 2026–2027 hallitukseen 
valittiin Kari Rantanen, 
Merja Jylhänniska, Pentti 
Karhinen sekä uusina Eero 
Tähkänen ja Risto Huota-
ri. Hallituksessa vuoden 
2026 jatkavat Taisto Syrjä, 
Matti Saira, Markku Selo-
nen, Jyrki Ristkari ja uutena 
Hannu Tupasela. Toiminnan 

tarkastajiksi valittiin Maija 
Mikkola ja Petri Enqvist 
sekä heille varahenkilöiksi 
Olli Lindstam ja Aki Harju. 
Kokouksen lopuksi käytiin 
läpi tulevia tapahtumia sekä 
suoritettiin tuotepalkinnon 
arvonta läsnäolijoitten 
kesken. Onnetar suosi tällä 
kertaa Keijo Leppästä.

Teksti: MATTI SAIRA  
kUVAT: mARKKU sELONEN
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Päijät-Hämeen Rauhan-
turvaajat oli saanut 7.10 
kuukausikokoukseen 
esitelmöitsijäksi Majuri evp 
Veli-Pekka Salosen. 

Hänen viimeisin työpaikkansa 
oli v. 2010–2021 Maavoimien 
Esikunnassa, josta vuodet 
2010–2015 kuljetustoimi-
alajohtajana, ml. kansainvä-
liset kuljetukset ja vuosina 
2015–2021 Kriha huolto 
toimialajohtajana. Veli-Pekka 
Salonen joutui heinäkuussa 
2018 pyöräilyonnettomuu-
teen Mikkelissä, jolloin hän 
lensi polkupyörän päältä 
kuusi metriä. Maastopol-
kupyörällä ajo keskeytyi 
puomiin, joka ilmestyi äkkiä 
eteen kadulla. Törmäyksessä 
pyörä säilyi ilman vaurioita, 
mutta Veli-Pekka loukkaantui 
vakavasti.

KUUKAUSI- 
KOKOUKSET 10-11 / 2025

Veli-Pekka kertoi meille Maa-
voimien Kriha-operaatioista 
vuonna 2025. Hän kertoi 
meille myös kriisinhallin-
nan kehityksestä. Ennen oli 
rauhanturvaamista, jolloin 
oli valtioiden välisiä kon-
flikteja tai sotia, osapuolet 
valtiollisia organisaatioita 
ja rauhanturvajoukko on 
puolueeton toimija osapuol-
ten välissä, YK välittäjänä, 
molemmat osapuolet ovat 
hyväksyneet rauhanturva-
joukon läsnäolon, voiman-
käyttö vain itsepuolustuk-
seen. Nyt on kriisinhallintaa, 
jolloin on sisäisiä konflikteja 
ja sotia, ei selkeitä osapuolia, 
kaikkien sota kaikkia vastaan, 
hajonneet yhteiskunnat-
heikot valiot, terrorismia-
ääriliikkeitä-yksityisarmeijat, 
rauhanturvaajat yksi osapuo-
li ja kohde. Ei ole rauhaa, jota 

LOKAKUU: Kriisinhallintaoperaatioiden 
yleisesittely  7.10.2025

turvata. Ei ole osapuolia, 
joiden kanssa sopia.

Veli-Pekka kertoi meille myös 
palvelusvapaiden kertymistä 
eri operaatioissa ja kotiutta-
misjakson pituudesta, joka 
on kuusi vuorokautta kuuden 
kuukauden palveluksen 
päätteeksi. Virkistäytymistä 
ja lepoa tarvitaan edelleenkin 
palvelussuhteen aikana ja 
käytössä kuntosalit, saunat, 
wellfare-tilt, internet-yhteys 
ja ilmainen suojattu puheyh-
teys kotimaahan (VOIP).

Saimme kuulla häneltä myös 
kriisinhallintaoperaation 
elinkaaresta, TP-UTVA:sta 
alkaa toiminta. Poliittisen ja 
diplomaattisen valmistelun 
jälkeen Suomelta pyydetään 
tiettyä suorituskykyä, ei 
vielä selkeää joukkoa. Minimi 
kuuden kuukauden päästä 
etuosasto operaatioalueelle. 
Tämän jälkeen on vuorossa 
valmistautumis- ja varau-
tumismandaatti. Voidaan 
aloittaa kriittisen materiaalin 
hankinnat. Varataan PV:n 
hallussa oleva kriitinen ma-
teriaali operaatiolle. Tämän 
jälkeen aloitetaan sotilaalli-
nen valmistelu PE:n johdolla. 
Yhteistoiminnan aloittaminen 
kehys- ja johtovaltion johdol-
la. Kokouksiin osallistuu PE; 
MAAVE ja PVLOGL. Kokouk-
sessa päätetään mikä joukko, 
millä kalustolla ja milloin 
ollaan alueella. Kustannus-

ten jakautumisesta sovitaan 
kuka maksaa ja kenelle. 
MAAVE käskee perustavan 
joukko-osaston, rahoituksen 
suunnittelun, operatiivisen 
suunnittelun yhteistyössä 
johtovaltion kanssa esim. 
keskittäminen, käytettävän 
kaluston kohdennukset ja 
hankinnat. PVLOGL tekee 
kaluston kohdennuksen, 
huollon ja tarkastuksen sekä 
käynnistää hankinnat sekä 
osallistuu operatiiviseen 
suunnitteluun, keskityskul-
jetuksiin. Kriittisin materiaali 
viedään lentokuljetuksella. 
Hyödynnetään kansainvälistä 
sotilaskuljetuskapasiteettia 
ja merikuljetusta ei kriittiselle 
materiaalille.

Hän kertoi, että operaation 
ylläpito on helpoin vaihe. 
Huolto ja ylläpitovastuu 
on sovittu sopimuksissa. 
Operaation kotimaiselle 
johdolle on delegoitu riittävä 
päätösvalta tarvittaviin 
hankintoihin. PVLOGL tekee 
huolto ja kunnossapitomat-
koja operaatioon, MAAVE:n 
ja PVLOGL suunnittelu- ja 
tarkastusmatkat operaati-
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Päijät-Hämeen Rau-
hanturvaajat oli saanut 
4.11.2025 kuukausikoko-
ukseen esitelmöitsijäksi 
Timo Ryhäsen. 

Hän on Suomen Rauhan-
turvaajaliiton vertaistu-
kikoordinaattori. Timo 
ei kauheasti itseään 
mainostanut kokouk-
sessamme, mutta netin 
ihmeellisestä maailmasta 
löytyi tietoa hänes-
tä. Hän on teologian 
tohtori, työskennellyt 
kriisinhallintatehtävissä 
sotilaspastorina sekä 
sotilaspastorina/kappa-
laisena seurakunnassa. 
Eli pätevä kaveri vertais-
tukikoordinaattoriksi.

Timo kertoi meille Suo-
men Rauhanturvaajaliiton 
tukipuhelimesta, joka 
on tärkeä vertaistuen 
yhteydenottoväline. 
Tukipuhelimen palve-
lu on maksutonta eikä 
puhelu maksa soittajalle 
mitään. Muutos maksut-
tomuudesta tuli 9/2023. 
Puhelin päivystää 24/7, 
365 vrk vuodessa. Puhe-
luiden periaatteena on 
luottamuksellisuus ja 
halutessaan voi asioida 
nimettömänä. Jokaisella 
tukipuhelimeen vastaa-
valla vapaaehtoisella on 
kriisinhallintakokemusta. 
Puhelimessa päivystää 

MARRASKUU: Tukea 
vertaistukipuhelimesta 4.11.2025

yhteensä 33 päivystäjää. 
Puhelinrinkiin oli saatu v. 
2024 5 uutta päivystäjää ja 
v. 2025 4 uutta päivystäjää. 
Päivystäjät saavat koulutus-
ta, ohjausta ja konsultointia 
vähintään kahden viikon 
välein vuorojen vaihdon 
yhteydessä. Vuosittain jär-
jestetään myös yksi koulu-
tusviikonloppu. Päivystäjät 
saavat tuke myös muilta rin-
gin vuorossa olevien kanssa. 
Tukipuhelimen päivystäjillä 
on oma vertaistukiryhmä, 
suljettu FB-ryhmä, What-
supp-tiedottaminen, jatkuva 
tuki, päivittyvä tukikansio 
Teamissä. 

Tänä vuonna 4.11.2025 men-
nessä oli tullut 162 puhelua, 
joista 25 aiheutti jatkotoimia. 
Tarvittaessa pyritään ohjaa-
maan esim. HUS Psykiatri-
selle traumapolille, sote-
alueen palveluihin, muuhun 
ammattiapuun, liiton jäsen-
yhdistykseen/kaveriapuun. 
Yleisimpiä aihepiirejä on 
ollut mm. mielenterveys, 
ihmissuhdeasiat, päihteet. 
Saimme kuulla myös, että 
useiden vuosien trendi on 
ollut, että on enemmän ns. 
kovia puheluita ja vähem-
män ns. tiedustelupuhe-
luita. Läheisten huoli on 
kriisinhallintaveteraaneista 
vähentynyt. Yhteistyötä Mie-
li ry:n kriisipuhelimen kanssa 
tehdään myös.

oon sekä PVLOGL ja MILLOG 
tekevät huoltomatkoja.

Hän kertoi, kun operaatio 
puretaan, niin alueelle jäävä 
kalusto myydään, lahjoi-
tetaan tai tuhotaan (esim. 
a-tarvikkeet). Lentokulje-
tuksella kuljetetaan sensi-
tiivinen ja kriittinen materi-
aali joko huoltoon ja takaisin 
joukko-osastolle, varastoon 
tai hylkyyn. Operaatiossa 
vaurioitunut tai loppuun 
kulunut Puolustusvoimille 
kuuluneen kriittisen materi-
aalin tilalle hankitaan uudet. 
Kalusto laitetaan huolto-
kiertoon, josta varastointi tai 
käyttöön joukko-osastoissa. 
Sensitiivisen materiaalin 
tuhoaminen valvotusti koti-
maassa. Tilit laitetaan kiinni 
ja operaatio päättyy tähän. 
Kotiuttamisesta on kulunut n. 
2–3 vuotta.

Teksti: Veli-Pekka Salonen, 
Merja Jylhänniska 
Kuvat: Markku Selonen, Merja 
Jylhänniska

Lopuksi Timo kertoi loppu-
kevennyksen. Maanpuo-
lustushenkinen soittaja oli 
halunnut tuunata kunnia- tai 
kangasmerkein sotilaskodis-
ta ostamaansa maastopu-
kuista pehmonallea. Timo oli 
pyytänyt hänen yhteystie-
tonsa ja luvannut tarkistaa, 
jos häneltä löytyisi jouti-
laita kangasmerkkejä, joita 
hänelle voisi lähettää. Hän 
oli tiedustellut myös muilta 
rauhanturvaajilta merkkejä. 
Lopulta merkit saatiin tälle 
soittajalle. Tästä voimme 
päätellä, että tukipuhe-
limesta saa monenlaista 
apua.

Vertaistukea saa osallistu-
malla Päijät-Hämeen Rau-
hanturvaajien tapahtumiin ja 
tarvittaessa vertaistukipu-
helin 0800 176981 kuuntelee 
ja auttaa.

Teksti: Timo Ryhänen, Merja 
Jylhänniska 
Kuvat: Merja Jylhänniska, 
Markku Selonen
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Kiitämme yhteistyökumppaneitamme ja monia 
aikaisempina vuosina kanssamme yhteistyötä 

tehneitä! - Urheiluhieroja Arto Larjanne 
Kahden muijan kahvila - Lahden Upseerikerho - 
Rantapojat - Teivaan hehku - Kaihdin ja Palvelu 
- Liikuntakeskus Pajulahti - Inspiroiva Creative 
- Sokos Hotels - Bar Monaco - Topal-vuokraus 

- Mikkelin Upseerikerho - Jalkaväkimuseo - 
Kuvat.fi - Kultakiila - Simolan taide ja kehys 
- Hammaslääkäri Teini Janhunen - Lahden 

hautauspalvelu - Kauneushuone Heli’s - Parketti 
M Aakula - Torin Wanha hautaustoimisto - Milprint 

- Lahden takka - Tonttilan Aino - MP Service 
- Peluri - Lomakeskus Lepola - Siikaniemen 

kurssikeskus - Koiviston Auto - Lahden 
Seurakuntayhtymä - Lehtimäkimatkat Hollolan 

seurakunnan leirikeskukset - Autokorjaamo 
Lahden autotekniikka Oy - Lahden hautauspalvelu 
- Teboil Saksala -  Lahden takka - American diner 

Fresno - Ravintola Teivaan Lokki - Mega Auto 
- Lounasravintola Maestro - Rakennuspalvelu 

Lumerto - Oulunkylän kuntoutussairaala - 
Eerola yhtiöt Oy - Hinauspalvelu Nieminen - 

Ruokamiehet Oy - Erikoishammasteknikko Martti 
Pyhälä - Vähäjärven lomakoti ja kurssikeskus 

- SEO - Moottoripyörämuseo -  Hammaslääkäri 
Teini Janhunen - Keijunkehrä - Kalevalaista 

jäsenkorjausta Mika Simola

PHRT KIITTÄÄ  
YHTEISTYÖ- 

KUMPPANEITAAN!

Paikallinen perheyritys palvelee teitä 
kaikissa hautausasioissa 

lämmöllä & ammattitaidolla.

 Kun läheinen on poissa

L a h d e n  H a u t a u s p a l v e l u
A U K T O R I S O I T U   H A U T A U S T O I M I S T O

Toimisto avoinna MA-PE klo 9-16 Rauhankatu 20, Lahti   
Neuvonta & ajanvaraus (03) 752 2246

PHRT:n Joulusauna Siikaniemessä, ohjelma
17.45-18.30 	 Saapuminen Siikaniemeen  
18.30- 	 Jouluinen lounas.
 20.00-23.00	 Siirtyminen rantasaunatiloihin
	 (omat pyyhkeet), oheisohjelmaa, 
	 laulua, leikkejä, karaoke.
	 Jokainen huolehtii saunajuomistaan
 	 (%) itse

Bussikuljetukset
17.10  Marolankatu
17.20  Hennala( entinen kasarminportti)
17.35  Salpakangas(Pullapojat)
18.00  Siikaniemi
23.00  Paluukuljetus Lahteen

Ilmoittaudu 19.11.2025 Mennessä markku.selonen@
gmail.com 0405021141

Maksa reissu 26.11. mennessä yhdistyksen tilille 
FI1442121220003416 (PHRT:n jäsenet 25€,  muut 35€) 
- Laita viestikohtaan nimi/nimet ja joulusauna-25 
Toimimalla näin varmistat paikkasi iloisessa 
seurassa. 
- Ilmoittautumisen peruminen: Rahoja ei palauteta, 
jollei ole tilalle toista lähtijää. 
- Ilmoitathan Markulle ruoka-aineallergiat ja miltä 
pysäkiltä tulet kyytiin 1.12. Mennessä.

TERVETULOA! 

PHRT:N JOULU- 
SAUNA 7.12.2025
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LENTOPALLO-
VUOROT 2025-26

KEILAILU-
VUOROT 2025-26

Heinsuon koulun Heinishallissa (B 144)  
Hollolassa (Terveystie 10, Salpakangas). 
Maanantaisin 15.9. alkaen klo 17.15 – 18.15 (lohko A) 
ja perjantaisin 19.9. alkaen klo 18.30 – 20.00 (lohko 
C). 
Sisäänkäynti ovikoodilla pääoven oikealla puolella 
olevasta ovesta nro 3. Koodi toimii maanantaisin 
klo 16.45-19.15 ja perjantaisin klo 18.00 – 21.00). 
Ovikoodin saa Aki Harjulta (040 569 1510 tai e-mail: 
akianttiharju@hotmail.com).

9.12.2025 - 17.3.2026
Ti 09.12. klo 16.00
Ti 16.12. klo 16.00
Ti 20.01. klo 16.00
Ti 27.01. klo 16.00
Ti 10.02. klo 16.00
Ti 17.02. klo 16.00
Ti 10.03. klo 16.00
Ti 17.03. klo 16.00

KALENTERI 
9.9.-31.12.2025

•	La 06.12. Itsenäisyyspäivän katselmus ja kokous, 
Upseerikerho

•	La 06.12. Itsenäisyyspäivän lippulinna Ristinkirkolla 
•	Su 07.12. Joulusauna, Siikaniemi
•	Ke 24.12. Jouluaaton kynttilöiden sytytys sankarihau-

doille
•	Ke 24.12. Jouluaaton kunniavartio, Vapauden Hengetär
•	Ti 13.01. Kuukausikokous, esitelmöitsijänä akuutti-

lääketieteen ylilääkäri Harri Pikkarainen ja aiheena 
ajankohtaiset asiat hyvinvointialueelta

•	Ke 14.01. VETU-tapahtuma, Urheiluopisto Vierumäki
•	Ti 03.02. Kuukausikokous
•	La-su 07.-08.02. Finlandiahiihto, Lahti
•	Pe 13.02. Helmisauna, Siikaniemi
•	Ti 03.03. Kuukausikokous
•	To-su 05.-08.03. Salpausselän kisat
•	Pe 13.03. Talvisodan päättymisen muistopäivä
•	Pe-su 13.-15.03. Continental Cup, Lahti
•	La 21.03. Talvirieha ja pilkkikilpailu, Siikaniemi

HUOM! Muutokset kalenteriin ovat mahdollisia.  
Seuraa tilannetta PRHT:n web-sivuilta www.prht.fi

Matka tehdään omalla linja-autolla Lahdesta 
Majoitus SPA Hotelli Tervis
Matkanjohtaja Maija Mikkola 0445056673 mikmak_3@
gmail.com
Apumatkanjohtaja Jyrki Ristkari 0505243179   jyrki.
ristkari@gmail.com
Vastuullinen matkanjärjestäjä MATKAPOJAT OY
Matkan hinta selviää myöhemmin.  
Merkkaa päivä kalenteriin!

PHRT:N syysretki 
Pärnuun 4.-6.9.2026

Ohjelma
Klo 17.00 - 17.45 selkäjumppa, jossa keskitytään selän 
liikkuvuuteen ja liikehallintaan
18.00 - 20.00 sauna ja uinti 
20.00 - iltapala Ravintola Puhti
Päivä on tarkoitettu ainoastaan KRIHA-kortillisille
Mukaan mahtuu 25 ensin ilmoittautunutta
Ilmoittautumiset: 
Hannu Tupasela / htupasela@gmail.com /  
045 78725927

VERTAISTUKI- 
TAPAHTUMA  
VIERUMÄELLÄ  
14.1.2026

Paikka: Siikaniemi
17.45–18.30		  Saapuminen
18.30–20.00		  Talvinen lounas
20.00–23.00		  Siirtyminen 
rantasaunatiloihin (omat pyyhkeet), 
oheisohjelmaa, karaoke, pientä purtavaa, 
jokainen huolehtii %-saunajuomistaan itse.
Bussikuljetukset:
17.10 Marolankatu
17.25 Hennala (entinen kasarminportti)
17.40 Salpakangas (pullapojat)
18.05 Siikaniemi
23.00 Paluukuljetus Lahteen

Ilmoittaudu: 30.1.2026 Mennessä
markku.selonen@gmail.com  0405021141
Maksa 5.2.2026 mennessä yhdistyksen tilille
FI14 4212 1220 0034 16 (phrt:n jäsenet 18 € 
muut 28 €
-Laita viestikohtaan nimi/nimet ja 
helmisauna-26. Toimimalla näin varmistat 
paikkasi iloisessa seurassa.
-Ilmoittautumisen peruminen: Rahoja ei 
palauteta, jollei ole tilalle toista lähtijää.
-Ilmoitathan Markulle 9.2.2026 mennessä 
ruoka-aineallergiat ja miltä pysäkiltä tulet 
kyytiin.

TERVETULOA! 

PHRT:N HELMISAUNA 
14.2.2026
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palvelee tiistaisin ja torstaisin  
lounasaikaan klo 11-14 
muina aikoina tilauksesta

Suomen kaunein 
Upseerikerho

044 333 1221
www.upseerikerho.fi

SOPIMUSLOUNASHINTA  
KrIHA-KOrTILLA


